
បកែសបករបបផត ច់ករ 

 
និពន្ធេដបយបណ្ឌិត ហ្គបហ្វបរ ពបងេម៉ត 

ែខ វិច្ឆិកប ឆ្នបំ ២០២២ 

 

អតថបទេនះមិនែមនសរេសរកនុងន័យបងអ ប់បេនថ ករដឋ ភិបលេលកនយករដឋមរនតីហុ៊នែសន

េឡយ ។ ខញុជំពលរដឋែខមរមន ក់របកនល់ទធិរបជធិបេតយយែដលមនសិទធិេសរភីពរបស់

មនុសសជសនូលេនកនុងសងគមេរកមេគលករណ៏យុតតិធម៌ ។ លទធិរបជធិបេតយយេលកតេមកង

របជពលរដឋជធ ំ។   

 

រដឋ ភិបលេនកនុងេលកគជឺកមល ងំេរៀបចមួំយែដលមនរចនសមព័នធនេយបយ េសដឋកិចច 

និង េយធ ។ េគលេដរបស់រដឋ ភិបលរបជធបិេតយយគឺធនឯករជយភពនិងបូរណភព

ទឹកដី ផតល់នូវសនតិភពសងប់សង ត់េនកនុងរបេទស និងយុតតិធម៌ដល់របជពលរដឋ ។ រដឋ ភិបល

របជធិបេតយយរតូវេលកកមពស់សុខុមលភពបុគគលេដយែផអកេលផសុខភព សុភមងគល 

និងភពចរមុងចេរមន ។ រដឋ ភិបលរតូវបេងកតសមតថភពផសះផសរបេយជន៏រវងរកុមនិង

រកុម និងរវងរកុមនិងសងគម ។ រដឋ ភិបលរតូវេលកតេមកងចរយិធម៌ និងដក់េទសបទ

ឧរកិដឋ ។ លទធិរបជធិបេតយយែបងែចកអណំចរដឋជអណំចរបតិបតតិ អណំចនីតិបញញតតិ 

និងអណំចតុលករគឺេនកនុងេគលេដគពំរ សិទធិ េសរភីព យុតតិធម៌ បេរមរបជពលរដឋ 

និងផតល់សុខុមលភពេសដឋកិចចនិងសងគមដល់របជពលរដឋ ។ អណំចទងំ ៣ ជអងគភព

ឯករជ ែតរតូវេធវកររួមគន  េហយរតួតពិនិតយនិងែថរកសតុលយភពអណំចនិមួយៗមិនអនុ

ញញ តិឲយអងគភពមួយមនឥទធិពលេលអងគភពមួយេទៀតបនេឡយ ។  

 

អនកកន់លទធិរបជធិបេតយយបរមភអពីំវតតមនៃនបុគគលមួយរូប ឬមនុសសមួយរកុម ឬមនុសស

របជភិថុតិែដលរតូវបនេរជសេរ សេធវជអនកដឹកន ំ របមូលយកអណំចទងំបីមកផតុ េំនកនុង



កណត ប់ៃដរបស់ខលួន រេំលភសិទធិេសរភីពពលរដឋនិងយុតតិធម៌េនកនុងសងគម ។ បុគគលែដល

របមូលអណំចទងំបីមកកន់កប់គឺជជនអតត ធិបតី ឬជនផត ច់ករ ឬជនឯកបកស ។ របប

រកុងភនេំពញគឺជរបបផត ច់ករ របបអតត ធិបេតយយ ឬរបបឯកបកស ។  

 

បុពវេហតុមួយែដលជួយរបបេនះឲយអចដេំណ រករបនគមឺកពីមនពលរដឋែខមរេរចនណស់

ែដលរស់េនកនុងរទុងទសភពៃនវបបធម៌ពន់ឆន ែំដលបេរងៀនមនុសសឲយបេរមនិងឲយេសម ះ

រតង់ចេំពះបុគគល ។ េនេរកមរបបរកុងភនេំពញែដលេរបវធិីសរសតគរំមកែំហងនិងចប់ចង 

ទងំអនកេចះដឹងនិងទងំអនកមិនសូវយល់ដឹងសេរមចេនសមងេំសងៀមេដយភ័យខល ចមន

បញហ  ។ ពួកេគខពំនយល់របប់ខលួនឯងឲយេជឿដូចរបបបនរបប់ពីេលមកថរទុងទសភពេនះ

ជសនតិភពេនកនុងសងគម ។ រឯីែខមរជេរចនេនេរករបេទសក៏មិនហនហរមត់បេញចញ

េយបល់ពិតៗេរពះបរមភខល ចរបបអតត ធិបេតយយមិនឲយេទេលងរសុកេទសរបស់ខលួន ។ បុពវ

េហតុមួយេទៀតគឺមនមនុសសែដលេមលេឃញរបេយជន៏ផទ ល់ខលួនេហយសម័រគចិតតបេរមេន

កនុងករយិធិបេតយយៃនរបបផត ច់ករេនះ មនតងំពីបលង់តុងរហូតដល់ថថុីងចប់ពីថន ក់ទប

ដល់ថន កខ់ពស់មនអនកេចះដឹងមិនតិច មនទងំប៉ូលីសនិងទហនផង ។ ែដលគួរឲយសត យ

េនះគឺថពួកេគសុខចិតតលះបង់េសចកតីៃថលថនូ ររបស់ខលួនេដមបស័ីកតិយសឥតន័យខលឹមសរ 

េទះបីតមករពិតគឺថបុគគលែដលសម័រគចិតតបេរមជនផត ច់កររគប់រូបមនសមតថភពនិង

លទធភពអចែកែរបសថ នករណ៏ឲយែរបរបួលបនកត ី។ 

 

កតត មួយេផសងេទៀតែដលជជនួំយដល់អយុជីវតិរបបផត ច់កររកុងភនេំពញែដលជនអតត ធិ

បតីេឆលៀតចរំញ់យករបេយជនស៏រំប់េគគឺភពរេញ៉រៃញ៉និងខវះសមគគីនិងករែបកបក់គន

កនុងចេំណមអនកែដលសអបេ់ខពមរបបេនះ ។ ទិដឋមួិយបនេរបៀបេធៀបសភពករណ៏េនះេទ

នឹងគនំរដុឥំដឋែដលែបកបក់រជុះធល ក់ពីផទ ងំកែំពងមកពូនផតុ េំនេលដីេរពះធតុភជ ប់ែដល

មនខសច់សីុម៉ង់មនគុណសមបតតិខសត់េខសយេដយជងសងម់ិនបនលយេរគឿងផសេំផសងៗ



ឲយតមរេបៀបរតឹមរតូវ ។ ដុឥំដឋក៏េនភជ ប់ជមួយគន ជផទ ងំមិនបនយូរែដរ ។ េគថអនកសអប់

របបផត ច់ករែដលែបកបក់គន ក៏េដយសរខវះធតុចបំចភ់ជ ប់សកមមជនទងំឡយឲយេន

ជប់គន ជចេងក មបនយូរែដរ ។ តមគនិំតេនះ បញហ ចបំងែដលេធវឲយមនុសសែបកបក់គន

េទះេនកនុងរគួសរ េនទីកែនលងេធវករ េនកនុងសហគមន៏ ឬ កនុងសងគម គឺមកពីបុគគលនិមួ

យៗមនករែបកបក់ជមួយខលួនឯង េដយសរែតមនកងវះតៃមលគុណធមេ៌នកនុងខលួន ។  

 

គុណធម៌ជួយបុគគលមន ក់ៗឲយរកភពសងប់កនុងខលួនបនេដយសរមបសរមួលគនិំត អរមមណ៏ 

និងសកមមភព េពលគជួឺយឲយបុគគលបណតុ ះសនតិភពេនកនុងខលួន ។ គុណធម៌ជធតុជនួំយ

ភជ ប់មនុសសឲយរួមសុខជមួយគន េនកនុងេលកេនះែដរ ។ េយងអចេរៀនអពីំតៃមលគុណធម៌េន

កនុងពុទធលទធិ ឬសសនរពះេយសូ៊ ឬសសនឥសល ម េហយយកគុណធមទ៌ងំេនះមក

របតិបតតិ។ 

 

េដយែខមរជទូេទជអនកកន់ពុទធលទធិ ខញុសូំមេលកយកករេរបៀនរបេដរបស់រពះពុទធមកជូន

ពិចរណជគនិំតឲយបុគគលបញចប់ករែបកបក់ជមួយខលួនឯងផង និងេលកទឹកចិតតអនករបជ

ធិបេតយយឲយសមគគីគន ផង ។ គុណធម៌កជ៏ផលូ វមួយសខំន់តតងំនឹងរបបផត ច់ករែដរ ។  

 

រពះពុទធបនបេរងៀនមនុសសជតិថ “េនកនុងភពចរមូងចរមសមួយ េនេពលែដលេយង

ចប់េផតមមនកហឹំង គឺេនេពលេនះេហយែដលេយងឈប់ែសវងរកសចចធមេ៌ហយចប់េផតម

គិតែតអពីំខលួនឯង” ។ េនះេហយគឺគនិំត ”អតម និយម” ។ រពះពុទធេលករបេដថ “ចូរកុយំក

ចិតតទុកដក់នឹងកហុំសអនកដៃទ ឬអពីំអវីែដលអនកដៃទបនេធវ ឬមិនទន់បនេធវេនេឡយ ។ 

ចូរពិចរណែតអពីំអវីែដលខលួនេយងមន ក់ៗបនេធវ ឬមិនទន់បនេធវ” ។ េលករបេដមនុសស

ឲយ “ពឹងែផអកេទេលសរៈសខំន់ៃនគនិំតបញញ ដ៏បរសុិទធរបស់េយង មិនែមនេទេលករវនិិចឆ័

យេថក លេទសេទ ” ។ េលកទូនម នថ “បនទ ប់ពីបនេធវករអេងកតនិងេធវករវភិគហមត់ចត់



េហយ េបអនករកេឃញថអវីទងំអស់បនរសបជមួយនឹងេហតុផល េហយបនជអេំណយ

ផលដល់ករលអនិងរបេយជន៏លអសរមប់មនុសសមន ក់ឬមនុសសទូេទ ចូរអនកទទួលយកវ

េហយរស់តមវេទ ” ។    

 

រពះពុទធបនបេរងៀនមនុសសជតិថ “ទី ១ ឲយពឹងែផអកេទេលគនិំតសម រតីនិងអតថន័យៃនេសច

កតីបេរងៀន មិនែមនេទេលពកយបេរងៀនេទ ។ ទី ២ ឲយពឹងែផអកេទេលេសចកតីបេរងៀន មិន

ែមនេទេលបុគគលិកលកខណៈរបស់អនកបេរងៀនេទ ។ ទី ៣ ឲយពឹងែផអកេទេលបញហ ពិត

របកដ មិនែមនេទេលករបករសយេសៗេទ ។ ទី ៤ ឲយពឹងែផអកេទេលសរៈសខំន់ៃន

គនិំតបញញ ដ៏បរសុិទធរបស់អនក មិនែមនេទេលទសសនៈេថក លេទសេទ ” ។ 

 

ពុទធលទធិបនបនសល់នូវដបូំនម ន “កុ ំ១០ របករ” េដមបឲីយមនុសសយកមករតិះរះិពិចរណ ៖ ១. 

កុេំជឿនិងកុសំអំងេលព័ត៌មនែដលឮតៗគន  ។ ២. កុេំជឿនិងកុសំអំងេលទមល ប់ ។ ៣. កុេំជឿ

និងកុសំអំងេលអវីែដលេគនិយយតៗគន  ។ ៤. កុេំជឿនិងកុសំអំងេលកបួនតរម ។ ៥. កុេំជឿ

និងកុសំអំងេលតកកវជិជ តមខលួនឯងយល់ ។ ៦. កុេំជឿនិងកុសំអំងេលអវីែដលែផសផសឲំយបន

របែហលគន  ។ ៧. កុេំជឿនិងកុសំអំងេលអវីែដលខលួនេពញចិតត ។ ៨. កុេំជឿនិងកុសំអំងេលអវី

ែដលរតូវនឹងគនិំតខលួន ។ ៩. កុេំជឿនិងកុសំអំងេលពកយអនករបសប់និយយពិេរះសត ប់ ។ 

១០. កុេំជឿនិងកុសំអំងេលលទធិរគូេដយេហតុែតជរគូរបស់ខលួន ។  

 

េពលគឺពុទធលទធិហមករេជឿនិងសអំងេដយមិនបនពិចរណឲយហមត់ចត់ ។ យ៉ងដូេចនះ

ពុទធលទធិផតល់េសរភីពដល់មនុសសទូេទឲយេរបខួរកបលរតិះរះិពិចរណរកេហតុផលឲយ

េឃញសេឃញេខម មុននឹងរបរពឹតតអវីែដលជកុសល ។   

 



គនិំតសតីអពីំបុគគលមន ក់ៗបេងកតចរនតរលកថមពលរួមជមួយបុគគលឯេទៀតបេងកតចរនតរលក

ថមពលឲយរត់រតបញ់េចញពីរគប់ទិសទីចូលរួមគន ជចរនតរលកសូ៊ណមុីយកសវយកេំទច

របបផត ច់ករគជឺគនិំតៃចនរបឌិតែដលមនជមូលដឋ នកនុងករេរបៀនរបេដដស័៏កតិសិទធិរបស់

ពុទធលទធិដូចែដលបនអធិបបយេនខងេលេនះ ។ ខណៈពុទធលិទធិបេរងៀនមនុសសឲយអចេទ

ជអនកដឹកនចំណំន និងបេរងៀនសកមមជនលទធិរបជធិបេតយយឲយេចះតតងំនឹងរបបអតត ធិ

បេតយយ ពុទធលទធិក៏ជអវុធសខំន់មួយអចជួយរេំដះពលរដឋឲយេចញពីរទុងទសភពបន 

ែដរ ។ រពះពុទធបនេរបៀនរបេដមនុសសជតិថ េយងជមនុសសរតូវកសងខលួនេយងេដយ

ខលួនឯង ឬ “អតតសមម បណិធ”ិ ។  

 

របករែដលគួរឲយសេងវគមួយគឺថ េនកនុងសងគមែខមរ ទងំអនកដឹកន ំ ទងំសកមមជន

នេយបយ និងទងំពលរដឋសមញញនិយមយកពុទធលទធិមកសូរតេនជបេ់លបបូរមត់ែត

មិនអនុវតតឲយដូចរពះពុទធបនេរបៀនរបេដេទ ។ ពកយេពចន៏របស់អតីតរពះសងឃមួយអងគ

េឈម ះ េហង មណីចិនត  ែដលធល ប់បនសហករជមួយខញុកំលពីខញុ េំនបេរមកនុងជួររណសិរស

ជតិេនជយែដនែខមរ-ៃថបនែថលងថ “គឺករមិនអនុវតតករេរបៀនរបេដរបស់រពះពុទធេនះ

េហយែដលេធវឲយរបេទសកមពុជធល ក់ហិនេហចដូចសពវៃថង ” ។ 

 

មុននឹងបញចប់ ខញុសូំមេលកយកពកយរគមភសឬភសិតមួយឃល មកេធវជករវចិរណ ៖ 

េគអចបកែសបកខល េដយវធិីេរចនយ៉ង ។ 

 

អពីំអនកនិពនធ ៖ បណឌិ តហគ ហវ រ ពងេម៉ត អតីតយុទធជន “កងទព័ជតិរេំដះរបជពលរដឋែខមរ” ពី

ឆន  ំ១៩៨០ ដល់ ឆន  ំ១៩៨៩ បនបេរងៀនវទិយសរសតនេយបយចនួំន ១៣ ឆន  ំេនសកលវទិយល័យ

អេមរកិងំេនេកះ Guam ពីឆន  ំ១៩៩១ ដល់ឆន  ំ២០០៤ ែដលជឆន េំលកបនចូលនិវតតន៏ ។ បចចុបនប

ននេនះេលករស់េនកនុងសហរដឋអេមរកិ ។ េលកអនកអននិងសត ប់អចចូលេមលេគហទព័ំរ “គនិំត



ែខមរ” របស់េលកតមអសយដឋ ន www.kumnitkhmer.com េហយអចទក់ទងនឹងេលកបនតមរ

យៈសរេអឡិចរតូណិក  peangmeth@gmail.com ។  


